
MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES 

Horarios Curso Académico 2019/2020 

Primer Cuatrimestre: 21 de octubre de 2019 a 14 de febrero de 2020 

 

OCTUBRE/19 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Octubre 
14-18 

16:30 
18:30 

   
CONFERENCIA 

INAUGURACIÓN  
Salón de Actos 

 

18:30 
20:30 

   
PRESENTACIÓN DEL 

MÁSTER  
Aula 2.17 

 

Octubre 
21-25 

16:30 
18:30 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

 

18:30 
20:30 

OAGestión 
 Aula 

OAGestión 
 Aula 

OAGestión 
 Aula 

OAGestión 
 Aula 

 

Oct./Nov. 
28oct.-1nov 

16:30 
18:30 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

  

TODOS LOS SANTOS 

18:30 
20:30 

OAGestión 
 Aula 

OAGestión 
 Aula   

NOVIEMBRE/19 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Noviembre 
4-8 

16:30 
18:30 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

AFCF Adultos y 

Mayores 
 Aula 

 

18:30 
20:30 

OAGestión 
 Aula 

OAGestión 
 Aula 

OAGestión 
 Aula 

OAGestión 
 Aula 

 

Noviembre 
11-15 

16:30 
18:30 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

 

18:30 
20:30 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

 



NOVIEMBRE/19 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Noviembre 
18-22 

16:30 
18:30 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

 

18.30 
20:30 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

 

Noviembre 
25-29 

16:30 
18:30 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula 

Exámenes/ 

Recuperación de 

Clases 

 

18.30 
20:30 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

I. Cuantitativa 
Aula 

 

DICIEMBRE/19 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Diciembre 
2-6 

16:30 
18:30 

I. Cualitativa 
Aula 

I. Cualitativa 
Aula Cuidados del Cuidador 

Aula 

SEMINARIO BIBLIOTECA 
(POR CONFIRMAR) 

DÍA DE LA CONSTITUCIÓN 

I. Cuantitativa 
Aula 

18:30 
20:30 

I. Cuantitativa 
Aula 

Cuidados del Cuidador 

Aula 

C. PsicoSociales 

Aula 

SEMINARIO BIBLIOTECA 
(POR CONFIRMAR) 

Diciembre 
9-13 

16:30 
18:30 

DÍA DE LA INMACUALDA 

Cuidados del Cuidador 

Aula 

Cuidados del Cuidador 

Aula 

Cuidados del Cuidador 

Aula 
 

C. PsicoSociales 

Aula 

18:30 
20:30 

C. PsicoSociales 

Aula 

C. PsicoSociales 

Aula 

C. PsicoSociales 

Aula 
 

Diciembre 
16-20 

16:30 
18:30 

Cuidados del Cuidador 

Aula 

Cuidados del Cuidador 

Aula 

Cuidados del Cuidador 

Aula 
Exámenes/ 

Recuperación de 

Clases 

 

18:30 
20:30 

C. PsicoSociales 

Aula 

C. PsicoSociales 

Aula 

C. PsicoSociales 

Aula 
 

Diciembre 
23-27 

16:30 
18:30 

NAVIDAD 
18:30 
20:30 

 
 
 



ENERO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Enero 
6-10 

16:30- 
18:30 

 

Bases Biológicas 
Aula 

Bases Biológicas 
Aula 

Bases Biológicas 
Aula  

18:30-
20:30 

 C. Psicoeducativas 
Aula 

C. Psicoeducativas 
Aula  

Enero 
13-17 

16:30- 
18:30 

C. Psicoeducativas 
Aula 

Bases Biológicas 
Aula 

Bases Biológicas 
Aula 

Bases Biológicas 
Aula  

18:30-
20:30 

C. Psicoeducativas 
Aula 

 
C. Psicoeducativas 

Aula 
C. Psicoeducativas 

Aula  

Enero 
20-24 

16:30- 
18:30 

 
Bases Biológicas 

Aula 

Bases Biológicas 
Aula  

Exámenes/ 

Recuperación de 

Clases 

 
C. Psicoeducativas 

Aula 

18:30-
20:30 

 
Sesión de evaluación 

diagnóstica 

coordinación 

C. Psicoeducativas 
Aula  

Enero 
27-31 

16:30- 
18:30 

 
SANTO TOMÁS DE 

AQUINO 

   

18:30-
20:30 

    

FEBRERO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Febrero 
3-7 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

Febrero 
10-14 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

Febrero 
17-21 

EXAMEN 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     



MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES 

Horarios Curso Académico 2019/2020 

Segundo Cuatrimestre: 24 de febrero a 19 de junio de 2020 

FEBRERO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Febrero 
24-28 

16:30 
18:30 

Manejo Psicológico 

del Dolor 
Aula 

Manejo Psicológico 

del Dolor 
Aula 

Manejo Psicológico 

del Dolor 
Aula 

 

DÍA DE ANDALUCÍA 
18:30 
20:30 

 

Educación de las 

Personas Adultas y 

Mayores 
Aula 

Educación de las 

Personas Adultas y 

Mayores 
Aula 

Educación de las 

Personas Adultas y 

Mayores 
Aula 

MARZO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Marzo 
2-6 

16:30 
18:30 

Manejo Psicológico 

del Dolor 
Aula 

Manejo Psicológico 

del Dolor 
Aula 

Motivación Inicio y 

Mantenimiento 

programas 
Aula 

Motivación Inicio y 

Mantenimiento 

programas 
Aula 

 

18:30 
20:30 

Educación de las 

Personas Adultas y 

Mayores 
Aula 

Educación de las 

Personas Adultas y 

Mayores 
Aula 

Movilidad vs 

Dependencia 
Aula 

Movilidad vs 

Dependencia 
Aula 

 

Marzo 
9-13 

16:30 
18:30 

Motivación Inicio y 

Mantenimiento 

programas 
Aula 

Motivación Inicio y 

Mantenimiento 

programas 
Aula la 

Motivación Inicio y 

Mantenimiento 

programas 
Aula 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 

 

18:30 
20:30 

Movilidad vs 

Dependencia 
Aula 

Movilidad vs 

Dependencia 
Aula 

Movilidad vs 

Dependencia 
Aula 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 

 

Marzo 
16-20 

16:30 
18:30 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 
Exámenes/ 

Recuperación de 

Clases 

 

18:30 
20:30 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 

Inv. Entidades 

Públicas y Privadas 

Aula 

 



 

MARZO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Marzo 
23-27 

16:30 
18:30 

Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

JORNADAS CON 
GRUPOS DE 

INVESTIGACIÓN 

 

18:30 
20:30 

 
Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

  

30 Marzo 
3 Abril 

16:30 
18:30 

Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

JORNADAS SOBRE TFM  

 

18:30 
20:30 

 

Inv. Hábito y calidad 

de Vida 
Aula 

  

 

ABRIL/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Abril 
6-10 

16:30 
18:30 

SEMANA SANTA 
18:30 
20:30 

Abril 
13-17 

16:30 
18:30 

Gestión de hábitos 
Aula 

Gestión de hábitos 
Aula 

Gestión de hábitos 
Aula Exámenes/ 

Recuperación de 

Clases 

 

18:30 
20:30 

Gestión de hábitos 
Aula Gestión de hábitos 

Aula 
  

 

Abril 
20-24 

16:30 
18:30 

Gestión de hábitos 
Aula 

Gestión de hábitos 
Aula 

Gestión de hábitos 
Aula 

Exámenes/ 

Recuperación de 

Clases 

 

18:30 
20:30 

    

 



ABRIL/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

27 Abril 
1 mayo 

16:30 
18:30 

FERIA 
18:30 
20:30 

MAYO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Mayo 
4-8 

16:30 
18:30 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

 

18:30 
20:30 

Proceso Afectivos, 

Autoestima y Calidad 

de Vida en Personas 

Adultas y Mayores 

Proceso Afectivos, 

Autoestima y Calidad 

de Vida en Personas 

Adultas y Mayores  

Proceso Afectivos, 

Autoestima y Calidad 

de Vida en Personas 

Adultas y Mayores 

  

Mayo 
11-15 

16:30 
18:30 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

Exámenes/ 

Recuperación de 

Clases 

 

18:30 
20:30 

I. Salud, Calidad de 

Vida y Ejercicio físico 
Aula 

Proceso Afectivos, 

Autoestima y Calidad 

de Vida en Personas 

Adultas y Mayores 

Proceso Afectivos, 

Autoestima y Calidad 

de Vida en Personas 

Adultas y Mayores 

 

 

Mayo 
18-22 

16:30 
18:30 

  

 

  

18:30 
20:30 

     

Mayo 
25-29 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

 



JUNIO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Junio 
1-5 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

Junio 
8-12 

16:30 
18:30 

   
CORPUS CHRISTI 

 

18:30 
20:30 

    

Junio 
15-19 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

Junio 
22-26 

EXAMEN 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

29 Junio 
3 Julio 

EXAMEN 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

JULIO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Julio 
1-5 

EXAMEN 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

Julio 
6-10 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

Julio 
13-17 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     



 

JULIO/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Julio 
20-24 

16:30 
18:30 

   

PERIODO ESTIVAL 
18:30 
20:30 

   

SEPTIEMB/20 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Septiembre 
1-4 

EXAMEN 

16:30 
18:30 

 

    

18:30 
20:30 

    

Septiembre 
7-11 

EXAMEN 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

Septiembre 
14-18 

16:30 
18:30 

     

18:30 
20:30 

     

 


