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A. DATOS DEL TiTULO

ID Ministerio 4312695

Master Universitario en Actividad Fisica y Calidad de Vida de Personas Adultas

Denominacién del Titulo i ) )
y Mayores por la Universidad de Sevilla

Universidad Universidad de Sevilla

Centro/s 41014234 Facultad de Ciencias de la Educacion

Universidad/es Participante/s

Rama de Conocimiento Ciencias Sociales y Educacion

B. AMBITO NORMATIVO

El seguimiento se tramita de conformidad con el procedimiento previsto en el articulo 28 del Real Decreto 822/2021, de
28 de septiembre, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad. La evaluacion se ha llevado a cabo de acuerdo con los criterios y directrices para el
Aseguramiento de la Calidad en el Espacio Europeo de Educacién Superior (ESG) establecidos en la Guia para la
renovacién de la acreditacion de los titulos universitarios de grado, master y doctorado de la Agencia para la Calidad
Cientifica y Universitaria de Andalucia (ACCUA).

La Agencia para la Calidad Cientifica y Universitaria de Andalucia, de conformidad con lo establecido en la Ley 9/2021,
de 23 de diciembre, por la que se crean la Agencia Empresarial para la Transformacién y el Desarrollo Econémico
(TRADE) y la Agencia para la Calidad Cientifica y Universitaria de Andalucia (ACCUA), tiene atribuidas las
competencias de evaluacion y acreditacion de las actividades universitarias.

C. CONTENIDO DE LA EVALUACION

La Comisién de seguimiento, de la Agencia para la Calidad Cientifica y Universitaria de Andalucia, es la competente
para efectuar la evaluacién de la solicitud de la seguimiento de los titulos oficiales presentada por la Universidad. El
presente informe es emitido por dicha comision formada por expertos en la materia que actian en régimen de
independencia y autonomia.

Revisada y analizada la documentacion aportada por el titulo y las evidencias presentadas en este informe, la Comision
expone las siguientes valoraciones, sobre las que se pueden contemplar aspectos que deben ser subsanados.
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MOTIVACION

CRITERIO 1. INFORMACION PUBLICA DISPONIBLE

Se alcanza

Justificacién

El MU en Actividad Fisica y Calidad de Vida de Personas Adultas y Mayores publica informaciéon completa y
actualizada del programa, no habiéndose detectado deficiencias relevantes. Asimismo, se evidencia la
incorporacion de resultados de satisfaccion de diferentes colectivos (estudiantes, profesorado...). La web del titulo
recoge también acceso de manera publica al SIGC, especificandose la memoria e informe de verificacién, asi como
los informes con las modificaciones realizadas.

Aspectos para la mejora del titulo

Se recomienda la incorporacién en la web del master de otros canales de comunicacion complementarios, por
ejemplo, basados en redes sociales, asi como la actualizacion del contenido especifico del master mediante dichas
redes.

Se recomienda actualizar los resultados de las encuestas que incluyen los niveles de satisfaccion de los grupos de
interés segun la evidencia aportada en el autoinforme, ya que el Gltimo afio del que se dispone de datos es el curso
2020/21 (no obstante, en la web publica si se observan indicadores actualizados). Igualmente, se recomienda un
andlisis cualitativo méas detallado respecto al que se desarrolla en el apartado 1.4 del autoinforme, a fin de
reflexionar acerca de las mejoras alcanzadas y, especialmente, también sobre aquellos aspectos que han ido
mermando o que no han supuesto una mejora significativa (como es el caso del nivel de satisfaccion del alumnado
con el titulo).

Se recomienda articular algin sistema 0 mecanismo que contribuya a aumentar la tasa de respuesta en las
encuestas de satisfaccion aplicadas al alumnado, ya que el nimero de alumnos y alumnas que responden a las
mismas es bajo.

CRITERIO 2. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

Se alcanza

Justificacién

Las evidencias aportadas, asi como la narrativa del autoinforme permiten constatar que existe un Sistema de
Garantia de Calidad del Centro (que ha sido revisado en varias ocasiones, hasta tres), en el que se detallan
adecuadamente los procedimientos y el cuadro de mando, estableciéndose las diversas comisiones responsables
para garantizar la politica de calidad del centro, asi como para realizar el seguimiento de los correspondientes
titulos, entre los que se incluye el "M. U. en Actividad Fisica y Calidad de Vida de Personas Adultas y Mayores".

Péagina 2 de 7

Cadigo Seguro de Verificacion:R2U2TSXDJGW8R86FYFRK4LAHWVUWMM. Permite la verificacion de la integridad de una
copia de este documento electrénico en la direccion: https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma

FIRMADO POR ANTONIO JOSE CUBERO ATIENZA FECHA 13/06/2024

ID. FIRMA R2U2TSXDJGW8R86 FYFRK4LAHWVUWMM PAGINA 2/7

Es copia auténtica de documento electronico



https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/R2U2TSXDJGW8R86FYFRK4LAHWVUWMM

Consejeria de Universidad,
Investigacién e Innovacién

Agencia para la Calidad Cientifica
v Universitaria de Andalucia

Junta de Andalucia

Id. Ministerio: 4312695

Por otra parte, el SIGC cuenta con una plataforma especifica a modo de sistema de gestion documental, la
aplicacién informatica LOGROS, la cual permite el acceso a informacion relevante de cara a la elaboracién de los
informes de seguimiento y planes anuales de mejora. Igualmente, se constata un manual especifico de sistema de
garantia de calidad de los titulos de la US (versién 5), en el que se recoge el modelo de control de calidad ciclico de
las titulaciones oficiales.

El titulo también cuenta con criterios y procedimientos especificos en el caso de extincién del titulo.

En otro orden de cosas, el titulo cuenta con adecuados procedimientos y mecanismos para la recogida de
resultados del programa formacién (tanto presenciales como online), para la toma de decisiones y para la mejora de
la calidad de la titulacién.

En lo que se refiere a si el SGC cuenta con un Plan de Mejora, la Comision del Titulo revisa la calidad del programa
formativo de forma anual, evaluando como se ha desarrollado, identificando posibles incidencias, etc. asi como
elaborando acciones de mejora para el titulo que son revisadas y aprobadas por la Comisién de Garantia de
Calidad del Centro y por la Junta de Facultad. Las evidencias aportadas permiten identificar los planes de mejora
(ubicados en la web del titulo), habiéndose abordado y justificado adecuadamente 13 acciones de mejora que son
las que constan en el Ultimo informe del curso 2022-23.

Aspectos para la mejora del titulo

- Se recomienda la incorporacion de actas de reuniones de las diferentes comisiones que tienen relacién directa con
los procesos de calidad (e.g. Comision de Titulo, Comision de Garantia de Calidad, etc.), ya que entre las
evidencias incorporadas no se ha podido tener acceso a esta documentacion.

- Se recomienda la incorporacién de un plan de contingencia o de prevencién de riesgos ante situaciones
excepcionales en el SGC.

CRITERIO 3. DISENO, ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL PROGRAMA FORMATIVO

Se alcanza

Justificacién

El plan de estudios se corresponde con la memoria verificada, habiendo sido implementadas modificaciones en el
plan de estudios, por ejemplo, cambio de alguna asignatura optativa por otra, incorporacién del requisito del nivel B2
de espafiol para los solicitantes extranjeros, actualizacion del cuadro de personal docente, de las lineas de
investigacion para los TFM, etc.

Los métodos de ensefianza se ajustan a la version actualizada de la memoria de verificacion, existiendo una plena
correspondencia entre la modalidad de imparticion (de tipo presencial), respecto a lo expresado en la memoria
verificada del titulo.

Los procesos de reconocimiento de créditos y convalidaciones, normas de permanencia y complementos de
formacion se aplican segln la normativa vigente. En relacion al TFM, el procedimiento desarrollado y evidenciado
refleja un sistema &gil, claro y transparente que permite al alumnado poder titularse en los plazos proyectados.

El nimero de estudiantes de nuevo ingreso se corresponde con lo establecido en la Memoria verificada (siendo en
el curso 2022-23 la tasa de ocupacion de un 80%, sobre un total de 30 plazas de nuevo ingreso).

Se especifica de forma clara el perfil de estudiante de nuevo ingreso y los criterios de admision (ajustados al tipo de
titulacion, en este caso, Master), informacion a la que se puede acceder de manera publica.
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Se evidencia un sistema de coordinacion de caracter horizontal que permite coordinar al profesorado de las distintas
asignaturas. También se identifica un sistema de coordinacion vertical vehiculado a través de la comision de titulo
para cuestiones como horarios, calendarios, etc. Igualmente, existe una coordinacién de practicas.

Aspectos para la mejora del titulo

- Se recomienda la realizacién de un mayor nimero de reuniones de coordinacién horizontal, asi como la asistencia
a las mismas de un mayor nimero de profesorado del master.

- Se recomienda concretar las acciones y funciones especificas desarrolladas desde las diferentes coordinaciones,
especialmente la vinculada a las practicas.

CRITERIO 4. PROFESORADO

Se alcanza

Justificacién

Los méritos docentes e investigadores adquiridos por el profesorado son garantia del nivel de calidad y experiencia
necesarias para llevar a cabo correctamente la docencia asignada. Tal y como se especifica en el autoinforme
"Debido a las jubilaciones, cambios de universidad, bajas, modificaciones de PAP...solo el 60% de los docentes
aparecen en la lista de personal académico de la Memoria de Verificacion".

Existen docentes provenientes de otras universidades y en los siete afios anteriores el master ha contado con la
participacion de colaboradores externos de diversos paises europeos. No obstante, no se observa un apartado
especifico en la memoria de verificacion respecto a posibles convenios estables respecto a profesorado invitado.

El personal académico implicado en el titulo es suficiente, heterogéneo (pertenencia a diferentes areas conforme las
diferentes tipologias de materias) y su grado de dedicacién es adecuado para llevar a cabo el programa formativo
propuesto en relacion al nimero del alumnado.

El titulo no analiza en todos los casos el perfil del profesorado que supervisa el TFM y no se identifica de forma
clara en la web del titulo todos los criterios de asignaciones de TFM. No obstante, si existe un protocolo interno.

En lo que respecta a si el alumnado esta satisfecho con respecto la actuacion docente del profesorado, los
indicadores mostrados muestran un nivel de satisfaccién elevado (>4) en el curso 2021-22, existiendo en los Ultimos
afios una tendencia positiva. No obstante, no se disponen de datos actualizados del curso 2022-23.

El titulo dispone de indicadores validos de satisfaccion del profesorado con el desarrollo del programa formativo,
mostrandose un nivel de satisfaccion medio, existiendo algunos aspectos de mejora, como el referente a la
movilidad y al nivel de adquisicién de las competencias del titulo por parte del alumnado.

Aspectos para la mejora del titulo

- Se recomienda establecer un protocolo especifico respecto a las reuniones periédicas referentes a las practicas
externas, especialmente con los tutores/as profesionales. Por ejemplo, estableciendo un nimero de reuniones
obligatorias al afio (e.g. antes del inicio de las practicas externas, durante y otra reunién a modo de cierre).

- Se recomienda aumentar el nimero de estudiantes que responden a las encuestas de satisfaccion con la docencia
recibida.

- Se recomienda mejorar la oferta de programas de movilidad para el profesorado.

- Se recomienda mejorar la tasa de respuesta del profesorado en relacién a su nivel de satisfaccién, aumentando el
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namero de docentes que responden a la encuesta (solo 8 de 32 en el curso 2022-23)

- Se recomienda incluir los criterios de asignaciones de los TFM en la web del titulo de forma clara y accesible.

- Se recomienda incluir datos desagregados respecto al nivel de satisfaccion del alumnado con respecto la
actuacion docente del profesorado, de modo que se puedan detectar aspectos de mejora segun los items y criterios
de satisfaccién empleados. Asimismo, los datos deben mostrarse actualizados para el curso 2022-23.

CRITERIO 5. RECURSOS Y APOYO A LA DOCENCIA

Se alcanza

Justificacion

El titulo cuenta con los recursos adecuados para el correcto desarrollo del programa formativo. Existe una
plataforma virtual adecuada. Seria relevante conocer las discrepancias de opinién en cuanto al Grado de
satisfaccion con el equipamiento manifestado entre profesorado (3,75 sobre 5) y alumnado (2,5 sobre 5).

El titulo cuenta con destinos adecuados a la tipologia de la titulacion pero se observan deficiencias en los
procedimientos de la movilidad (muy pocos estudiantes son los que realizan estancias y la oferta para realizar la
movilidad es limitada).

Existencia de un amplio nUmero de convenios con centros para realizar las practicas. Elevado nivel de satisfaccion
tanto por parte del alumnado como del profesorado.

Se dispone de personal con una elevada experiencia laboral en el propio centro. Cobra especial relevancia el
personal adscrito a la biblioteca, ya que colabora activamente en la imparticion de cursos y asesoramiento al
alumnado y profesorado. (e.g. en bibiografias para TFMs, resolucién de dudas técnicas, etc.)

Aspectos para la mejora del titulo
- Se recomienda mejorar las tasas de movilidad del alumnado, estableciéndose un mayor numero convenios con
otras universidades y centros extranjeros.

CRITERIO 6. RESULTADOS DEL PROGRAMA FORMATIVO

Se alcanza parcialmente

Justificacién

Los resultados del proceso de aprendizaje alcanzados por el alumnado del master se corresponden con el nivel 3
MECES (estudios de master) y se muestran en consonancia con el perfil de egreso y con la memoria de
verificacion.

Las actividades formativas, la metodologia y los sistemas de evaluacién se detallan en las guias y se implementan
en las asignaturas del titulo. Los TFM y las practicas externas se detallan en las guias.

Los resultados de los indicadores académicos y su evolucion se adecUan, en lineas generales, a los objetivos
formativos del plan de estudios. Destaca la tasa de éxito se encuentra en valores cercanos al 100%, asi como la
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tasa de eficiencia del titulo (por encima del 95%),

Existen indicadores globales para analizar el grado de satisfaccion del alumnado con el programa formativo,
resultando la puntuacién promedio de 2,80, discreta (aunque se atisba un nivel de mejoria respecto al grado de
satisfaccion manifestado por los estudiantes cursos anteriores a 2022-23). No existen evidencias que muestren el
nivel de satisfaccion de los estudiantes con cada asignatura.

Aspectos que deben ser subsanados
- Se deben incluir datos del nivel de satisfaccion de alumnado con cada asignatura y no solo con el desarrollo del
programa formativo en su conjunto.

Aspectos para la mejora del titulo

- Aunque se observa una tendencia decreciente en los Ultimos cursos en el porcentaje de estudiantes que no
superan el TFM, se recomienda analizar el motivo por el cual existe una tasa tan elevada de suspensos en el TFM
(45,5% en 2022-23) y mejorar estos resultados.

CRITERIO 7. ORIENTACION ACADEMICA, ORIENTACION PROFESIONAL Y EMPLEABILIDAD

Se alcanza

Justificacién

Existe un Plan Especifico de Orientacion Académica y Profesional vinculado a la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la US, donde se evidencian las diferentes actividades y cursos llevados a cabo. Sin embargo, el nivel
de satisfaccion del alumnado es bajo.

Los indicadores de empleabilidad de los egresados son adecuados, aungue solo uno de cada tres egresados
desarrolla los contenidos adquiridos en el master en su primer contrato laboral. Para paliar este aspecto se
pretenden crear y desarrollar Unidades Activas de Ejercicio Fisico a raiz de las sinergias establecidas con la
Consejeria de Sanidad.

El perfil de egreso es diverso, existiendo diversas opciones profesionales para el alumnado: por ejemplo, centros
fitness, residencias de mayores, institutos municipales de deportes, etc.

Los empleadores estan muy satisfechos con la formacion recibida por los egresados (media de 4,27 en los dos
tltimos cursos académicos).

Los datos de satisfaccion con la formacion recibida del alumnado egresado son de nivel medio, oscilando entre 3,00
(en el curso 2020-21) y un 5,00 (en el curso 2019-2020).

Se analiza la sostenibilidad del titulo en el momento actual y teniendo en cuenta diversos factores que pueden
afectar a la titulacion a corto y medio plazo. Se proponen también actuaciones que facilitan la continua
sostenibilidad del titulo, como por ejemplo la propuesta de mejora y revisiéon del plan formativo. Segun el propio
autoinforme se indica que "Este proceso de revision esta en marcha y cuenta con la participacion tanto del
profesorado como de alumnado actual y egresado”. No obstante, no se aportan evidencias claras en cuanto a este
proceso de revision.

Aspectos para la mejora del titulo
- Se recomienda revisar el POAT, dando mayor visibilidad a las acciones que ya se han puesto en marcha y/o
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incorporar acciones de mejora adaptadas a las necesidades del alumnado, de cara a propiciar un mayor nivel de

satisfaccién entre los estudiantes.

- Se recomienda continuar con el desarrollo de las acciones que se vienen desarrollando en los Ultimos afios a fin

de mejorar la satisfaccion de los egresados con la formacion recibida.

D. CONCLUSIONES DEL INFORME

La ACCUA llevard a cabo un SEGUIMIENTO ESPECIAL de este titulo, ya que se constata el incumplimiento de
compromisos en uno o varios de los criterios para la Renovacién de la Acreditacion. Segun lo establecido en el

Protocolo de evaluacién para el seguimiento y la renovacion de la acreditacion de los titulos universitarios oficiales de
grado y master universitario (Aprobado en la reunion de REACU de 2 de marzo de 2022), se deben implementar
ACCIONES DE MEJORA SUSTANCIALES en dichos criterios para atender los aspectos a subsanar que se recogen

este informe.

El presente informe de seguimiento tiene como finalidad aportar informacién que ayude a las universidades a mejorar la

calidad de la implantacién de los titulos oficiales.

Cérdoba, a fecha de la firma electrénica

EL DIRECTOR
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